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北欧の神話 

北欧神話とは 
!!キリスト教布教以前に、デンマーク、スウェーデ
ン、ノルウェー、アイスランドに伝わっていた神
話の総称。 

!!フィンランドの神話は別 
!!現在では、この神話に登場する名前がゲームなど
で使われていたりも。 

代表的な神様と聞いたことのありそうな語句 
!!オーディン 
!!トール 
!!フレイヤ 
!!ノルン（ウルド・ヴェルダンディー・スクルド） 

!!ラグナロク 
!!ワルキューレ（ヴァルキュリア/ヴァルキリー） 
!!ワルハラ（ヴァルハラ） 

現代への影響 
!!代表的なのは曜日名 

Tuesday(火曜日)…テュールの日(Tyr’s day) 
Wednesday(水曜日)…オーディンの日(Odin’s(Wodin’s) day) 
Thursday(木曜日)…トールの日(Thor’s day) 
Friday(金曜日)…フリッガ、またはフレイヤの日(Frigg’s/Freyja’s day) 

 (フリッガもフレイヤも愛の女神なので、結婚式は金曜が良いらしい) 

北欧神話を基にした作品 
!!ワーグナーの「ニーベルングの指環」 
!!トールキンの「指輪物語」 
!!ヴァルキリープロファイル 
!!ああっ女神さまっ 

etc… 


