
ホイスコーレ札幌 第四期最終回 ワールド・カフェ 2010-6-30 
テーマ〈幸せと生きがい〉「印象に残ったこと」 

 
 
・ 皆さんが生き生きしていること 
・ ホイスコーレに出会えた幸せ 
・ 人との出会いは刺激的 
・ 生命力、好奇心 
・ ホイスコーレ受講生の輝きはとても素敵 
・ 学び続ける姿に感動 
・ 社会参加の第一歩はホイスコーレを続けること 
・ ８２歳でもチャレンジし続けている方の話を伺い、私も地域で何をすべきか
を考えさせられて 

・ 思うだけではなく、行動しようと思う人が増えている。 
・ ホイスコーレ生の共通点は行動力 
・ 皆さんのチャレンジ精神にエール 
・ 人間って複雑、だからおもしろい！ 
・ 建学祭「ホイコレ亭」の達成感 
・ 心に思っているのは皆同じのよう。心がリフレッシュされました。ホイスコ
ーレよありがとう。 

 
・ 改めて自分の幸福を見つめることが出来た。 
・ 色々な方のお話を聞いて、自分をもう一度見つめ直した。 
・ 自分を失わない。良い方に考える。家族を大切にする。 
・ 自分の想像を超える人生を歩んでいる人がいた。例えば 20 代でアフリカ諸
国を回ったひと。 

・ ワールド・カフェ大好きになりました。小さなことにも感動出来る心を育て
たい。 

・ 平凡な生活の中に幸せがある 
・ よい時間でした。 
・ 人との交わりの中に幸せあり 
・ 子どもが成長した後、自分を大切に考えられるようになる。そこでホイスコ

ーレをきっかけで自分を変える。 
・ 子育ての幸せの再認識 
 
・ 女性の行動力とパワーはすばらしい 
・ 母親は永遠のマドンナ 
・ 皆ご主人の定年後の関係に悩んでいる。どうすれば、束縛されず、自由に行
動出来るか。 

 
・ 健康がスタートと感じている人が多いこと 
・ 口を出さないで待つといいものが入ってくる。 
 
 
・ 女子学生の職業に対する意識に感心しました。職業について真剣に考えてい
るのに感動 

・ 若い学生さんがしっかり自分の人生を考えているのが驚きでした。 


